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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
ှ၈မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာ 

ဿ၈အဝေကာကးေက့္ရျာ 

၀၈သုခေအာငးေက့္ရျာ 

၁၈ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၏ အေရြ႕ဘကး(ဿဿ)မုိငးအကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲ႕ေသာနြစး အနညး့ငယးက ေပၚေပါကးခဲ႔်ပီ့ ဗမာလူမ္ိဳ့သာ 

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾက်ပီ့ ေမျ့်မဴေရ့ကို 

တစးနိုငးတစးပိုငးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာကို တဵတာ့်မိဳ႕မြတစးဆငး႔သျာ့လာနုိငးပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး 

ဆိုငးကယး၇ကာ့မ္ာ့်ဖငး႕ သျာ့လာနုိငး်ပီ့ မို့ရာသီတျငး လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့သ်ဖငး႕ သျာ့လာရခကးခဲ႔ေသာ 

ေက့္ရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုမြာ( ှ၅ွ)စု၇ လူဦ့ေရမြာ (၅ဿဿ)ရြိ်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးစုမြာ (ှ၂၂)စု၇ အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးစုမြာ (ဿ၂)စုရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ) ေက္ာငး့နြငး႕ စာၾကညး႕တုိကး(ှ)ခုရြိပါသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေရကနး(၂)ကနး ရြိ်ပီ့ မို့ရာသီတျငး ေရလဵုေလာကးရြိ်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး 

ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေခ္ေက့္ရျာတျငး စီ့ပျာ့ေရ့မြာ 

ေန႔စာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့သာ မ္ာ့ေသာေၾကာငး႕ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

 



5 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿွ၄ ၀၆၃ ၁ဿ၅ ၅ဿ၁ 

     

     

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၀ဿ ၆၂ ၄၂ ှ၄ွ 

ေ်မယာမဲံ ွ ွ ွ ွ 

မသနးစျမး့ ှ ှ ှ ှ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး ႏိုငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပဲတီစိမး့ ဝကး ေခၽျေလြ႔စကး  

 ဆိတး ေဈ့ဆိုငး  

 ဘဲ   

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သဲ/ေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ဧကှွွှ ွဧက ွ ွ ှ/၁ ှ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ 

ေ်ချေလြ႔စကး 

လယးယာ

သဵု့စကး 
ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး ၆ ၅ ဿ ှ/၀ ၁၀ ၁ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး -ွ ဿ၁ဿ ှ၅၄ ၀ဿ ၁၀ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ှ၀ဿ ှှ၅ ှွ ၀၁ ၀ 

  

 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၁
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၅ ၆ ှ၄ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၁
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၂ ၂ ှွ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလဵုမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ဿ၁
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၂ ၄ ှဿ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ်ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
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၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

ဿ၁
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
၃ ၅ ှ၁ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 
ဿ၁

-ှ
ွ-

ဿွ
ှ၆

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

၃ ၄ ှ၀ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ ဿ၁
-ှ

ွ-

ဿွ
ှ၆

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၃ ၆ ှ၂ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၏ ေတာငးဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့ (ဿဿ)မိုငးကျာေဝ့ 

ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထိုငးၾက်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ဿွ၄)ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ (၅ဿ၁)ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးစုမြာ(၀၆၃)၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးစုမြာ (၁ဿ၅)စုရြိပါသညး၈ ေရကနး(၂)ကနးရြိ်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရအသငး႕ 

အတငး႕သာရရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ 

ေစတီ(ှ)ဆူရြိပါသညး၈ ဆနးစကး(ဿ)စကးနြငး႕  ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

လြ္ပးစစးမီ့ မရရြိပါ၈ ေက့္ရျာတျငးလမး့မ္ာ့မြာ ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့နြငး႕ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ယခငးနြုစးမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကုိ ်ပ်ပဳတို့ခ္႕ဲခ႕ဲ်ပီ့ ယခုနြစးတျငးလညး့ လမး့မ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ 

သျာ့မညး်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာ၇ အလတးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့ ဟူ၍ အဆငး႔(၀)ဆငး႔ ရြိပါသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုတျငး လယးဧက(၃ွ)ဧက၇ စပါ့ရိတးစကး၇ ထျနးစကး၇ ႏျာ့ပ္ဵ၇ တုိကးအိမး၇ 

ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ တီဗျီ တုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (ှွ)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့ မြာ 

(၁.၃)% ရြိပါသညး၈ 

 အလညးအလတးေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုတျငး လယးဧက(ှ၂)ဧက၇ ႏျာ့ပ္ဵ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

ဆုိငးကယး၇ တီဗျီ၇ ဖုနး့တုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငး်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ(၄၀)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့ မြာ(၀၀.၅)%ရြိပါသညး၈  

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး စကးဘီ့၇ ဆုိငးကယး၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့ မ္ာ့သာ ်ဖစး်ပီ့ၾက်ပီ့ 

အရငး့အနြီ့မရြိေသာေၾကာငး႕ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (ှ၀၀)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့ မြာ 

(၃ှ.၃)% ရြိ်ပီ့ ႏျမး့ပါ့ေသာေၾကာငး႕ သာ့၇သမီ့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့မထာ့ေပ့နိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈  
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

  

သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတု    တနးခူ့လနြငး႕ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေနသာၿပီ့ နယုနးလတျငး တိမးထူထပးပါသညး၈ 

ဝါဆိုလမြ မို့စတငးရျာသျနး့ၿပီ့ သီတငး့က ျ္တးလထိရျာသျနး့ပါသညး၈ က္နးလမ္ာ့တျငး 

နြငး့မ္ာ့က္ၿပီ့ရာသီဥတု သာယာပါသညး 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့(စပါ့၇ ပဲ) ကဆုနးလတျငး လယးယာေၿမမ္ာ့ကုိ စတငးထျနးယကးၿပီ့ နယုနးလတျငး စပါ့ကုိစတငး 

စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ သီတငး့က္ျတးလနြငး႕ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး စပါ့ကုိရိတးသိမး့ၾက 

ပါသညး၈ ပဲကုိ တနးေဆာငးမုနး့၇ နေတားလမ္ာ့တျငး စုိကးပ္ိဳ့်ပီ့ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး 

ခူ့ဆျတးၾကပါသညး၈ 
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ေမျ့်မဴေရ့   တနးခူ့လ၇ ကဆုနးလ၇ ်ပာသုိလနြငး႔ တပုိ႔တျလဲမ္ာ့တျငး ဝကးကုိတစးနုိငးတစးပုိငး 

အမ္ာ့ဆုဵ့ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 

ဝငးေငျ   သီ့နြဵေပၚခ္ိနး်ဖစးေသာ တနးးေဆာငးမုနး့၇ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး 

ဝငးေငျမ္ာ့်ပာ့်ပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး အ်ပငးလုပးကိုငးမ္ာ့မြာ ဝငးေရာကးလုပးကုိငးၾက်ပီ့ 

ဝငးေငျအသငး႔အတငး႔ရရြိသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

ပျေဲတား   တနးခူ့လတျငး သၾကနးပျဲ ၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ဝါဆိုလတျငး 

ဝါဆိုသကၤနး့ ကပးလြဴၾကပါသညး၈ သီတငး့က ျ္တးလတျငး မီ့ထျနး့ပျ ဲ၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး 

ကထိနးပျဲမ္ာ့က္ငး့ပ ၾကၿပီ့ တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈  

ေသာကးသုဵ့ေရ    ဝါဆို၇ဝါေခါငး၇ေတားသလငး့၇သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရေပါမ္ာ့်ပီ့ 

က္နးလမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးရဵုသာ ရရြိပါသညး၈ 

ေရာငး့ဝယးေရ့   စပါ့ကို သီတငး့ကျ္တးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ေရာငး့ဝယးၾက်ပီ့ 

ပဲကုိ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ေရာငး့ဝယးၾကပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

 ေက့္ရျာအတျငး့ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖ၇ 

ေဂါပကအဖျဲ႕၇ လူငယးပရဟိတအဖျဲ႕တိ႕ုသညး ေက့္ရျာတျငး သာေရ့၇ နာေရ့၇လူမြဳေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာလူထုနြငး႔ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးလ္ကးရြိပါသညး၈ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕တို႔သညး 

ေက့္ရျာ၏ပညာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငး၇ BNKအဖျဲ႕တို႔သညး 

ေက့္ရျာအတျကး အရငး့အနြီ့ရရြိရနး ေငျေၾက့မ္ာ့ကို ေထာကးပ႕ဵလ္ကးရြိပါသညး၈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး  ေက့္ရျာ၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဖားထုတး်ပီ့ 

ကူညီေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးခ္ိတးးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ်မိဳ႕နယးေထျအုပး၇ ်မိဳ႕နယးပညာေရ့၇ 

စိုကးဘဏး၇ ်မိဳ႕နယးသမဝါယမ၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႔ဲတို႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့အသီ့သီ့နြငး႔ခ္ိတးးဆကး်ပီ့ ေက့္ရျာသာယာေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့တျငးပါဝငးမႈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆုဵ့်ဖတးနုိငးမႈတျငး အာ့နညး့ေသာေၾကာငး႕ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမ္ာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ 

 ေရြ့ရုိ့အစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငး႕ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ အိမးအလုပးမ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးရ်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကုိငးရေသာေၾကာငး႕ အိမးမႈကိစ ၥတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ   

 ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ေရြ့ရုုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့၇ 

အယူအစမ္ာ့ေၾကာငး႕ ပုိ၍ဦ့ေဆာငးနုိငးေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

 ပညာသငးၾကာ့ချငး႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႕ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တနး့တူအချငး႔အေရ့ရ်ပီ့ 

ပညာတကးေ်မာကးချငး႕မြာ တနး့တူရရြိပါသညး၈ 
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ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမႈ 

 အမ္ိုဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိ၍အချငး႔အေရ့ရ်ပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိိငးမႈတျငးး 

ပုိမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အလုပးအကုိငးအချငး႕အလမး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိသာ လုပးကုိငးရေသာေၾကာငး႕ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငးလုပးကုိငးရ်ပီ့ အလုပးအကုိငးမ္ာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

လုဵ်ခဵဳမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး သျာ့လာေရ့တျငး စိတးခ္လဵု်ခဵဳမႈပုိမ္ာ့သညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အေမျရပုိငးချငး႔ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိဘပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကုိ ချေဲဝၾကရာတျငး ချဲ် ခာ့မြဳမရြိဘဲ 

တနး့တူရရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

 

 

  



17 
 

သုဵ့သပးခ္ကး 

အသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယး၇ ေခ္ာငး့၇ ဆနးစကး၇ ရိတးသိမး့စကးတုိ႔ကုိ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သုဵ့စျၾဲက်ပီ့ ေဈ့ဆုိငးကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆုဵ့အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ ေရကနး၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အမ္ာ့ပုိငးေရတျငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ ဓာတးဆီဆုိငးတုိ႕ကုိိ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လုဵ့က အသုဵ့်ပဳသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယး၇ ရိတးသိမး့စကး၇ ဆနးစကး၇ ေခ္ာငး့၇ ဓာတးဆီဆုိငးတုိ႕ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆုဵ့အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ ေဈ့ဆုိငးတုိ႔ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆုဵ့ထိနး့သိမး့ထာ့သညးကုိ  

ေတျ႔ရပါသညး၈ ေရကနး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အမ္ာ့ပုိငးေရတျငး့တုိ႔ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လုဵ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

  



18 
 

၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးဖိတးၾကာ့ရာတျငးအစညး့အေဝ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိဳ့ညီ
စျာပါဝငးရနးသကးဆုိငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သို႔ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ပထမအႀကိမးမိတးဆကးအ
စညး့အေဝ့တျငးအစညး့အေဝ့တိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးရနးေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈အစ
ညး့အေဝ့တိုငး့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြေ်ပာၾကာ့လိုေသာအခ္ကးမ္ာ့ကုိလျတးလပးပျငးံလငး့စျာေ်ပာဆိုချငးံ
ရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငးႏြစးစဥး်ပဳလုပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငးအ
မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာလုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး်ဖစးေၾကာငး့ကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး
၈လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အေကားအထညးေဖားေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့လူထုလုပးအာ့်ဖငးံေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့မ္
ာ့်ဖစးပါကတူညီေသာလုပးငနး့အတျကးတူညီေသာလုပးအာ့ခမ္ာ့ေပ့ေခ္ရမညးကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈
စီမဵကိနး၏က႑တိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အခနး့က႑ကိုထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့မရြိေစရနးရညးရျယးထာ့သညးကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံစီမဵခနး႔ချမဲႈစျမး့ရညးမ္ာ့တို့တကးလာေစရနးအတျကးေကားမတီမ္ာ့ထတဲျငး
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) 
ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ဆပးေကားမတီတစးခုတိုငး့တျငးလညး့အနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါ
သညး၈ေကားမတီထတဲျငးပါဝငးေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်
ခငး့စသညးတုိ႔ကို်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ပဵံပို့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 
ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးမိမိတို႔၏လိုအပးခ္ကးအခကးအခမဲ္ာ့ကိုလျတးလပးစျာေ
ဆျ့ ေႏျ့ႏိုငးရနးအတျကးအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစမု္ာ့ဖျဲ႔၍အခကးအခမဲ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့လုပး
ကိုငးခဲံပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ဿ၁.ှွ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကုိရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နို
ငးခဲံပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့နို
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကုိရြငး့ လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

  
 
 
  

 
 
 
 
 
 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့မြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ၈ 
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ဖျ႕ဵၿဖိဳေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျသဲညးံ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့နိုငးဝငး့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚေအ့ေအ့်မငး႕ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ခငးေမာငးဦ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ းဦ့ညိဳဦ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚခငးဝငး့ၾကဴ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့ၾကညးဝငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚစီစီခိုငး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့လြ်ငိမး့ က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚေငျ မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဦ့စိနးလငး့ က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚေဌ့ေဌ့ မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ေဒၚအိ်မတးမျနး မ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့တငးရြိနး က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚေအ့ေအ့ေမား မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၁) ေယာကး က္ာ့-(၄)ေယာကး+မ- (၄) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ဦ့နုိငးဝငး့  √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

 

ဿ ေဒၚေအ့မူ  √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

 

၀ ဦ့သနး့ေဇား √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ   

၁ ေဒၚေအ့ေအ့်မငး႕  √ စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  

၂ ေဒၚဇငးမာသိမး႕  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ဦ့ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ  

၄ ေဒၚေအ့သူဇာ  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ  

၅ ဦ့ခိုငးလျငး √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ  

 

 
    မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ဦ့ေအာငး်ဖိဳ့ေက္ား 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတနး့မ္ာ့ 
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38 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-    ရကးစျဲ-   ေက့္ရျာ-  VDP ရကးစျဲ- 
     ၿမိဳ႕နယး-  ေက့္ရျာအုပးစု- 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ

့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေသ
ာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်ခာ
့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ ြရြး်ကေးကကျေးရွာအုပ်စု၊ြရြး်ကေးကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာဖွံ့မဖို းတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီြကံိန်း (VDP) ကကာ်ြတီဝင်စာရင်း 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှ်ပုတံင်အြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖနု်းနံပါတ် ြတှ်ချေက် 

၁ ဦးနိုင်ဝင်း ဦးလမှြင့် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၀၀၅၁၁ ဥက္ကဌ 09-420258609 

  

၂ ဦးြျ ို းသိန်း ဦးတင်ထွန်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၈၂၀၄၆ အတွင်းရေးြှူ း 09-765544287 

၃ ဦးညိုဦး ဦးစိန်မြင့် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၇၆၉၁၄ အဖဲွ့ဝင် 09-250161311 

၄ ဦးရအာင်ကိလုတ် ဦးဟန်ေင် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၈၄၂၅၁ အဖဲွ့ဝင် 09-799364574 

၅ ရဒါ်ရအးရဆွ ဦးချစ် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၆၂၉၄၇ အဖဲွ့ဝင် '09-456830552 

၆ ရဒါ်နွဲ့နွဲ့ဝင်း ဦးချ ို  ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၀၁၆၈၀ အဖဲွ့ဝင် 09-786472768 

၇ ရဒါ်ခင်ရြာ် ဦးအုးံလှိုင် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၆၁၈၁၆ အဖဲွ့ဝင် 09-684474197 
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ကကျောကတ်န်းမြို့နယ်၊ ြရြ်းကေးကကျေးရာွအပု်စ၊ုြရြ်းကေးကကျေးရာွ 

ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပု်ငန်းစီြံကိန်း(VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွကလ်ိုကသာ 

ဦးစားကပးလုပ်ငန်းစာရငး် 

  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

၁ ြေြ်းရေး ြေြ်းရေး -ကွန်ကေစ်လြ်း  -(၅၈၇’x၅’x၆”) 

-( ၂၇၀’x၃’x၆”) 

-( ၁၂၀’x၅’x၆”) 

-( ၂၁၃’x၅’x၆”) 

-( ၁၀၀’x၅’x၆”) 
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